
16 OTTOBRE: IL KOELLIKER FESTEGGIA LA GIORNATA MONDIALE DELLA
COLONNA VERTEBRALE CON L’OPEN DAY “MOVE YOUR SPINE”.

In occasione del World Spine Day, l’Ospedale Koelliker di Torino organizza lunedì 16 otobre alle ore 18 un

incontro gratuito e aperto a tut dedicato alla prevenzione delle patologie della colonna vertebrale.

Mal di schiena, scoliosi, ernie del disco... Di questo e di molto altro si parlerà con il dot. Bruno,

responsabile dell’unità operatva di Chirurgia Vertebrale dell’ospedale Koelliker, ed il dot. Vecchi,

neurochirurgo dell’Ospedale Koelliker, che dialogheranno col pubblico e risponderanno alle domande dei

present. Quali sono le malate più comuni che interessano la spina dorsale? Quanto sono important il

movimento fsico e il tenere soto controllo peso corporeo? 

Il ttolo dell’incontro è Move your spine e durante l’incontro verrà fornita a tut i partecipant una sintesi

informatva sulle più comuni malate della colonna vertebrale, consigli sulla prevenzione e cenni sulle più

moderne possibilità di cura.

Nell’ambito dell’atvità diagnostca verrà presentato anche EOS, il sistema radiologico di ultma

generazione, unico in Italia, in grado di otenere radiografe della colonna vertebrale, del bacino e degli art

inferiori in carico nonché di eseguire ricostruzioni in 3D, sempre utlizzando una dose di radiazioni

notevolmente inferiore rispeto a quella di un apparecchio tradizionale.

Come spiega il dot, Bruno “la cura delle malate della colonna richiede un approccio altamente

personalizzato che tene conto non solo delle carateristche della patologia in sé ma anche le peculiarità

del paziente, le sue abitudini e le sue richieste. Ma parlando di prevenzione la variabilità si riduce e ci

ritroviamo tut più vicini e quasi uguali: le regole di prevenzione valgono per tut. E’ vero che non si cura la

stenoinstabilità lombare né con la fsioterapia né la si evita con la prevenzione ma quando operiamo una

persona atva, non sarcopenica e che partecipa alla cura i risultat sono esponenzialmente migliori”. 
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L’incontro è in programma presso la Casa del Teatro Ragazzi e Giovani di Torino, corso Galileo Ferraris 266,

lunedì 16 otobre dalle ore 18 alle 20, e rientra in un ciclo periodico di appuntament organizzat

dall’ospedale Koelliker per incontrare il pubblico e dialogare sulla salute.

Per iscrizioni all’evento compilare il form al seguente link: htps://www.osp-koelliker.it/event-

koelliker/event/il-koelliker-festeggia-la-giornata-mondiale-della-colonna-vertebrale-con-lopen-day-move-

your-spine/individual-registraton

www.osp-koelliker.it
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